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kl/R5]b–! 

kl/ro 

 

!=!= kfFrvfn gu/kflnsfsf] lrgf/L  

s= cjl:ylt 

पााँचखाल नगरपाललका बाग्मलि प्रदेशमा पददछ । संघीय संरचना अनसुार काभ्र े स्िल्लाका ित्काललन 
पााँचवटा गाववसहरु पााँचखाल, होक्सेबिार, देवभलुम, वालवुा, अनैकोट र साठीघर भगविी समेटी नेपाल 
सरकार, संघीय मालमला ििा थिानीय ववकास मन्त्त्रालयको लमलि २०७१ बैशाख २५ गिेको मन्त्त्रीथिरीय 
लनणदयबाट पाररि भै थिापना भएको हो । लमलि २०७३।११।२७ को नेपाल सरकारको लनणदय अनसुार 
खरेलिोक र कोशीदेखा गाववस समेि पााँचखाल नगरपाललकामा िप गररएको हो । यस पाललकाको 
के्षत्रफल १०३ वगद वकलम रहेको यो पाललका के्षत्रफलको आधारमा काभ्र े स्िल्लाको दोश्रो ठुलो 
नगरपाललकाको हो । 

काभ्रपेलाञ्चोक स्िल्लाको मध्यभागमा रहेको यो नगरपाललकाको पााँचखाल (पाललकाको कायादलय रहको 
थिान) काठमाडौंबाट ४५ वक.लम. को दूरीमा अरनीको रािमागदको छेउमा पददछ । पााँचखाल पाललकामा 
उवदर बेशी समेि रहेको छ िनु ् समनु्त्र सिहबाट ९३७ लमटरको उचाइमा अवस्थिि छ । यस 
नगरपाललकामा पााँचखाल उपत्यकाको उवदर भलूमको सािै ित्काललन अनैकोट, होक्सेबिार, साठीघर भगविी 
गाववसहरुका लभरालो िलमनहरु रहेका छन ्। यहााँ कृवि उत्पादन र पशपुालनका सािै आन्त्िरीक पयदटन 
उद्योगको समेि प्रचरु सम्भावना रहेको छ । पयदटकीय के्षत्रको रुपमा रहेको पलाञ्चोक भगविीको मस्न्त्दर, 
अनैकोट भ्य ुटावर, दगु्धेश्वर मस्न्त्दर, सनुकोशी नदद वकनार आदद पररस्चि रहेको हदुााँ यहााँ थिानीय पयदटन 
उद्योगको समेि उस्िकै सम्भावना रहेको देस्खन्त्छ । 

वडागि रूपमा साववकको अनेकोट गा.वव.स.का वडा नं १,६,७,९ लमलेर वडा नं. १ र सोही गा.वव.स.का 
वडाहरू २,३,४,५,८ र ९ लमलेर वडा नं. २ बनेको छ । यी वडाहरूमा ववशेि गरी वडा नं. १ मा 
िामाङ, ब्राह्मण, के्षत्रीको बाहलु्यिा रहेको छ भने वडा नं. २ मा ब्राह्मण के्षत्रीको बाहलु्यिा रहेको देस्खन्त्छ 
।कृवि नै स्िववकोपािदनको मखु्य पेशा रहेको यस वडामा आल ुर धान मखु्य रूपमा उत्पादन हनु्त्छ । 
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v= hg;f++lVos ljj/0f 

kfFrvfn gu/kflnsfdf /fli6\o hgu0fgf @)&* cg';f/ (!## 3/w'/L /x]sf] 5 eg] hDdf hg;+Vof 

#%%$! /x]sf] 5 . h;df k'?if $*=$^ k|ltzt / dlxnf %!=%^ k|ltzt /x]sf] 5 . kflnsfdf k'?ifsf] 

t'ngfdf dlxnf hg;+Vof a9L b]lvG5 .  

j*f 
hDdf #/w"/L 

;+Vof 

hg;+Vof 
cf}ift kl/jf/ 

;+Vof 
n}+lus cg"kft 

hDdf k"?if dlxnf 

;a} j*f 9133 35521 17212 18309 3=89 94=01 

1 754 2799 1365 1434 3=71 95=19 

2 884 3704 1815 1889 4=19 96=08 

;|f]tM /fi^ «Lo hgu)fgf 2078, s]Gb|Lo tYof+s ljefu 

पााँचखाल नगरपाललकाको वडा नं. १ मा ७५४ घरधरुी र िनसंख्या २७९९ रहेको छ । िसमा परुूि १३६५ 
र मवहला १४३४ िना छन ्। वडा नं. २ मा ८८४ घरधरुी र िनसंख्या ३७०४ रहेको छ । िसमा परुूि 
१८१५ र मवहलाको िनसंख्या १८८९ रहेको छ । दबैु वडाहरूमा मवहलाको िनसंख्या परुूिको िलुनामा 
बढी रहेको देस्खन्त्छ ।   

;fIf/tf  

j*f nfl+u 

5 jif{ 

dfyLsf] 

hg;+Vof 

hg;+Vof 
pNn]v 

gePsf] 

;fIf/tf 

b/ 
n]Vg / 

k(|g ;Sg] 

k(\g dfq 

;Sg] 

n]vk( ug{ 

g;Sg] 

;a} j*f        

 hDdf 33189 24940 92 8156 1 75=15 

 k"?if 15984 13500 43 2441 0 84=46 

 dlxnf 17205 11440 49 5715 1 66=49 

1        

 hDdf 2627 1813 5 809 0 69=01 

 k"?if 1280 997 2 281 0 77=89 

 dlxnf 1347 816 3 528 0 60=58 

2        

 hDdf 3451 2540 2 909 0 73=60 

 k"?if 1680 1394 1 285 0 82=98 

 dlxnf 1771 1146 1 624 0 64=71 

;|f]tM /fli^ «o hgu)fgf 2078, s]Gb|Lo tYof+s ljefu 

नगरपाललकाको िलुनामा वडा नं. १ र २ नै साक्षरिामा अललकम देस्खन्त्छ । पाललकामा ७५.१५ 
प्रलिशि साक्षरिा रहेको छ भने वडा नं. १ मा ६९ र वडा नं. २ मा ७३.६० प्रलिशि साक्षरिा 
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रहेको छ । परुूिको र मवहलाको साक्षरिा क्रमशः ८४ र ६६ भन्त्दा बढी प्रलिशि छ भने दवैु 
वडाहरूमा साक्षरिा दर कम रहेको देस्खन्त्छ । 

afnaflnsfsf] hg;+Vof 

pd]/ ;d'x j*f g+= 1 j*f g+=  2 

pd]/ ;d'x hDdf afns aflnsf hDdf afns aflnsf 

00–04 jif{ 172 85 87 253 135 118 

05–09 jif{ 195 99 96 284 139 145 

10–14 jif{ 272 141 131 308 160 148 

15–19 jif{ 282 134 148 329 159 170 

 921 459 462 1174 593 581 

;|f]tM /fli^ «o hgu)fgf 2078, s]Gb|Lo tYof+s ljefu 

j8f g+= ! df !( jif{ d'gLsf afnaflnsfsf] hg;+Vof (@! /x]sf] 5 h;df $(=*$ k|ltzt afns 

/x]sf 5g\ eg] %)=!^ k|ltzt aflnsf /x]sf 5g\ . j8f g+ @ df /x]sf !!&$ hgf afnaflnsf 

dWo] %)=%! k|ltzt afns /x]sf 5g\ eg] $(=$( k|ltzt aflnsf /x]sf 5g\ . j8f g+= ! df 

aflnsfsf] ;+Vof a9L b]lvG5 eg] j8f g+= @ df afnssf] ;+Vof cln a9L b]lvG5 .    

 

vfg]kfgL tyf ;|f]tsf] ljj/0f  

j*f hDdf 

vfg]kfgLsf] d'Vo ;|f]t 

#/df 

kfOk 
wf/f 

\̂o'j]n, 

xft]kDk 

%f]lkPsf] 

s'jf, 

Ogf/ 

v'nf 

s'jf, 

Ogf/ 

d"nsf] 

kfgL 
vf]nf 

hf/ 

af]tn 
cGo 

;a} j*f 9133 4031 2869 14 750 606 674 74 84 31 

j*f 1 754 262 421 0 6 64 1 0 0 0 

j*f 2 884 477 314 3 31 33 26 0 0 0 

;|f]tM /fli^ «o hgu)fgf 2078, s]Gb|Lo tYof+s ljefu 

kl/jf/df g} kfOksf] vfg]kfgLsf] ;'ljwf k|fKt ug]{ kl/jf/x? j8f g += ! df #$.&$ k|ltzt kl/jf/ 

/x]sf 5g\ . ;fj{hlgs wf/f ;d]t k|of]u ug]{ kl/jf/ $@! 5g\ eg] v'nf kfgLsf] ;|f]t k|of]u ug]{ 

kl/jf/ *=$( k|ltzt /x]sf 5g\ . j8f g+= @ df kfOksf] kfgLsf] ;'ljwf ePsf kl/jf/x? %$ 

k|ltzt /x]sf 5g\ . j8f g+= @ df v'nf kfgLsf] d'xfg k|of]u ug]{ kl/jf/x? ^=^& k|ltzt /x]sf 

5g\ .   
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zf}rfno k|of]usf] cj:yf 

j*f hDdf 

zf}rfno ;"ljwfsf] cj:yf 

zf}rfno 

;"ljwf 

gePsf] 

km\n; 

zf}rfno, 

(ndf 

ld;fpg] 

km\n; 

zf}rfno, 

;]km\̂ L }̂+sL 

vfN8] rkL{ 
;fj{hlgs 

zf}rfno 

;a} j*f 9133 149 5746 2870 17 351 

1 754 5 418 197 0 134 

2 884 13 524 309 3 35 

;|f]tM /fli^ «o hgu)fgf 2078, s]Gb|Lo tYof+s ljefu 

२०७५ सालमा नै खलुा ददसामकु्त पाललका घोिणा गरेको भएिा पलन २०७८ सालको िथयांकले पाललकामा 
खलुा ददसामकु्त घोिणा पश्चािका गलिववलधहरू सञ्चालन गनुदपने देस्खन्त्छ । अवहले पलन समग्र पाललकामा २८७० 
खाल्डे चपी प्रयोग भइरहेको देस्खन्त्छ भने वडा नं. १ मा १९७ (२६ प्रलिशि) र वडा नं. २ मा ३०९ (३५ 
प्रलिशि) घरधरुीमा पक्की चपी लनमादण गनद पने देस्खन्त्छ ।केही पररवारहरू मध्ये वडा नं. १ मा १३४ र वडा 
नं. २ मा ३५ घरधरुीले पररवारमा शैचालय नभएको बिाएको देस्खन्त्छ ।   

 

!=@ afnd}qL :yfgLo zf;gsf] cjwf/0ff 
 

afnd}qL :yfgLo zf;g afn clwsf/sf ;du| kIfx? -afn arfp, afn ;+/If0f, jfn ljsf; 

/ afn ;xeflutf_ sf] k|j4{g u/L :yfgLo :jfoQ zf;g P]g @)%% tyf cGo k|rlnt sfg'g adf] lhd 

:yfgLo txdf ;'zf;g clej[l4 ug{ NofOPsf] cjwf/0ff xf] . afn clwsf/ ;DaGwL cGt{/fli6«o dxf;GwL 

-CRC_, !(*( sf] cjwf/0ff, @)$* tyf :yfgLo :jfoQ zf;g P]g, g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ df 

ePsf] afnclwsf/ ;DaGwL Joj:yf, g]kfnsf], afnaflnsf ;DaGw cfjflws of]hgf / aflif{s 

sfo{qmdx? P]g, @)%% n] afnaflnsfsf] kIfdf gLltut Pj+ sfg"gL k|fjwfg / fvL afn clwsf/sf] 

;du| kIfdf jsfnt u/]sf 5g\ . :yfgLo ;/sf/sf] ?kdf /x]sf gu/kflnsf, lhNnf ljsf; ;ldlt 

hgtfsf] glhsdf /x]/ ;]jf k|jfx ug]{ txsf] ?kdf :yflkt ePsf] ;Gbe{df afnclwsf/sf] ljifonfO{ 

:yfgLo zf;g k4ltsf] cfTd;ft\ ub}{ sfof{Gjogdf n}hfg pko'Qm b]lvPsf] n] afnd}qL :yfgLo zf;gsf] 

cjwf/0ff cufl8 cfPsf] xf] . 

 
 

!=# afnaflnsfsf] kl/efiff tyf afnd}qL :yfgLo zf;gsf] cfjZostf M 

afnaflnsf ;DaGwL P]g, @)&% cg';f/ afnaflnsf eGgfn] c7f/ jif{ pd]/ k"/f gu/]sf] 

JolSt ;Demg' kb{5 egL kl/eflift u/]sf] 5 eg] ;+o'Qm /fi6«;+l3o afnclwsf/ dxf;GwL, !(*( sf] 

wf/f ! cg';f/ æ!* aif{d'lgsf ;a} dfgjnfO{ afnaflnsf dflgg] 5 t/ /fli6«o sfg'gn] afNofj:yfsf] 

pd]/ tf]Sg ;Sg]5g\Æ egL afnaflnsfnfO{ kl/eflift ug]{ lhDd]jf/L s'g} klg d'n'ssf] sfg'gsf cfwf/df 
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tf]lsg] Joj:yf u/]sf] 5 . g]kfnsf] sfg'gn] afnclwsf/ dxf;GwLnfO{ cg';/0f ub}{ afnaflnsfsf] pd]/ 

!* jif{ tf]s]sf] 5 .  

afnclwsf/nfO{ d'ntM rf/ j6f If]qx?, afn arfpÙ afn ;+/If0f, afn ljsf; / afn 

;xeflutfdf juL{s/0f u/]/ x]g]{ ul/Psf] 5 . oL If]qx?nfO{ Jojl:yt tl/sfn] sfof{Gjog ug{ s'g} klg 

lgsfox? lhDd]jf/ x'g'kg]{, zf;g k|0ffnLdf cfj4 x'g'kg]{ ePsf]x'Fbf :yfgLo txsf] gLlt, ;+/rgf, k|0ffnL 

/ sfo{ k|lqmof tyf Jojxf/df ;+:yfut ug{] zf;lso k4lt g} afnd}qL :yfgLo zf;g k4lt xf] . o;y{ 

;"rsx? ljsl;t ubf{ rf/ j6f d'Vo lkn/sf cltl/St ;+:yfut ;'wf/ jf Joj:yf eg]/ yk ;"rsx?sf] 

Joj:yf ul/Psf] 5 . :yfgLo lgsfonfO{ afnaflnsfsf] lxtdf of]hgf th{'df;|f]tsf]  ljlgof]hg, 

sfof{Gjog, cg'udg tyf d"Nof+sg h:tf sfo{nfO{ zf;sLo k|0ffnLn] pko'St jftfj/0f lgdf{0f ug{ 

d2t ub{5 . o;y{ afnd}qL :yfgLo zf;gsf] cfjZotfnfO{ lgDg a'Fbfx?df bzf{pg ;lsG5 . 

 
 

• afnaflnsfsf] cfwf/e"t clwsf/sf] ;+/If0f / pgLx?sf] ljsf;sf nflu cg's"n / afnd}qL 

• jftfj/0fsf] l;h{gf ug{ . 

• afnaflnsfsf] lj?4 ;a} k|sf/sf] zf]if0f, b'Jo{jxf/, hf]lvd / e]befjsf] cGTo / afnaflnsfx?sf] 

• hLjg:t/df ;'wf/ ug{ . 

• afnaflnsfn] cfˆgfsf nflu cfkm} of]hgf agfpg] kl/kf6L :yflkt ug{ . 

• afnaflnsfx?df cfTdan / ljZjf;sf] ljsf; eO{ jo:sk|lt ;Ddfgsf] efjgf hfu[t kfg{ . 

• afnaflnsfx? cfˆgf] clwsf/ k|fKt u/L st{Jok|lt klg lhdd]jf/L af]w ug{ . 

• afn ;~hfnx?sf] ljsf;, afn ;xeflutfsf] ljsf; / ufFp ;dfhsf] gfd /fVg . 

• afnaflnsfsf] pHhjn eljio lgdf{0f ug{ . 

• kl/jf/ / :yfgLo lgsfox?df afnaflnsfk|lt ;+j]bgzLn eO{ nufgL ug]{ afgLsf] ljsf; ug{ . 

• afnaflnsfsf OR5f, rfxfgf, ;jfn / ;d:ofk|lt ;/f]sf/jfnfnfO{ lhDd]jf/ agfpg . 

• afnaflnsfnfO{ ;'/lIft ?kdf eljio lgdf{0f ug]{ jftfj/0f agfpg . 

• lg0f{o k|lqmofdf afnaflnsfsf] cy{k"0f{ ;xeflutf u/fO{ pgLx?sf] cfjfh ;'g'jfO{ ug{ . 

• afn ;/f]sf/sf ljifodf afnaflnsfn] g]t[Tj lng] cj;/ lgdf{0f ug{ . 

• cfˆgf ;/f]sf/sf ljifodf afnaflnsfn] af]Ng kfpg' / pgLx?n] af]n]sf s'/fx? lg0f{ostf{nfO{ 

• a'emfpg ;Sg] cj;/sf] l;h{gf ug'{ . 

• afnaflnsfnfO{ x]nf, >dzf]if0f, b'Jo{jxf/, a]rlavg h:tf hf]lvdx?af6 ;+/If0f ug{ . 

• b]zsf nflu ;Ifd gful/s tof/ ub}{ ;dfhsf] cu|ufdL ljsf; ug{ . 

 
 

  



 

पााँचखाल नगरपाललका वडा नं. १ र २ को बालबाललकाको स्थिलि पत्र २०८०..........  9 

 

!=$ ljBdfg P]g lgoddf afnaflnsf ;DaGwL ePsf Aoj:yf 

-s_ /fli6«o sfg'g Aoj:yf M  
g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@ 

g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ sf] df}lns xs cGtu{tsf] #( g++= a'Fbfdf afnaflnsfsf] clwsf/sf] ljifonfO 

df}lns xssf] ?kdf Joj:yf ul/Psf] 5 . h;df lgDg cg';f/sf afnaflnsfsf clwsf/x? df}lns 

xssf] ?kdf Jojl:yt ul/Psf 5g\ .  

-!_  k|To]s afnaflnsfnfO{ cfˆgf] klxrfg ;lxt gfdfs/0f / hGdbtf{sf] xs x'g]5 . 

-@_  k|To]s afnaflnsfnfO{ kl/jf/ tyf /fHoaf6 lzIff, :jf:Yo, kfng kf]if0f, plrt :ofxf/, 

v]ns"b, dgf]/~hg tyf ;jf{+uL0f JolQmTj ljsf;sf] xs x'g]5 . 

-#_  k|To]s afnaflnsfnfO{ k|f/lDes afn ljsf; tyf afn ;xeflutfsf] xs x'g]5 . 

-$_  s'g} klg afnaflnsfnfO{ snsf/vfgf, vfgL jf o:t} cGo hf]lvdk"0f{ sfddf nufpg kfOg] 5}g  

-%_  s'g} klg afnaflnsfnfO{ afn ljjfx, u}/sfg"gL cf];f/k;f/ / ckx/0f ug{ jf aGws /fVg 

kfOg] 5}g .  

-^_  s'g} klg afnaflnsfnfO{ ;]gf, k|x/L jf ;z:q ;d"xdf egf{ jf k|of]u ug{ jf ;f+:s[lts jf 

wfld{s k|rngsf gfddf s'g} klg dfWod jf k|sf/n] b'Jo{jxf/, pk]Iff jf zf/Ll/s, dfgl;s, 

of}ghGo jf cGo s'g} k|sf/sf] zf]if0f ug{ jf cg'lrt k|of]u ug{ kfOg] 5}g . 

-&_  s'g} klg afnaflnsfnfO{ 3/, ljBfno jf cGo h'g;'s} :yfg / cj:yfdf zf/Ll/s, dfgl;s 

jf cGo s'g} lsl;dsf] oftgf lbg kfOg]5}g . 

-*_   k|To]s afnaflnsfnfO{ afn cg's"n Gofosf] xs x'g]5 . 

-(_   c;xfo, cgfy, ckf+utf ePsf, åGåkLl8t, lj:yflkt Pj+ hf]lvddf /x]sf afnaflnsfnfO{ 

/fHoaf6 ljz]if ;+/If0f / ;'ljwf kfpg] xs x'g]5 . 

-!)_  pkwf/f -$_, -%_, -^_ / -&_ ljk/Ltsf sfo{ sfg"g adf]lhd b08gLo x'g]5g\ / To:tf] 

sfo{af6 kLl8t afnaflnsfnfO{ kL8saf6 sfg"g adf]lhd Ifltk"lt{ kfpg] xs x'g]5 . 

 
 

-v_ afnaflnsf ;DaGwL P]g, @)&% 
afnaflnsfsf] clwsf/sf] ;Ddfg, ;+/If0f, k|a4{g / kl/k"lt{ u/L afnaflnsfsf] ;jf]{Qd lxt 

sfod ug{ afnaflnsf;DaGwL k|rlnt sfg'gx? ;+zf]wg / kl/dfh{g ug{ afnaflnsf ;DaGwL P]g 

@)&% hf/L ePsf] 5 . of] P]g @)&% ;fn c;f]h dlxgfdf ;+;baf6 kfl/t ePsf] lyof] . of] P]g 

afnaflnsf ;DaGWL P]g @)$* nfO kl/dfh{g ug]{ ul/ tof/ ePsf] 5 .  

of] P]gn] afnaflnsf ;DaGwL kl/efiff ug]{, pd]/sf] cfwf/ dfGg], afnaflnsfsf] ;jf]{Qd lxtsf 

nflu sfo{ ug]{ afnaflnsfsf st{Jox? ;d]t lgwf{/0f ug]{, afnclwsf/ pNn+3g ePsf]df x'g] b08 

h/Ljfgf ;d]tsf] Joj:yf u/]sf] 5 . P]gn] kl/jf/sf] bfloTj ;d]t lgwf{/0f u/]sf] 5, h;cg';f/ afa', 

cfdfn] cfkm\gf] kl/jf/sf] cfly{s cj:yf cg';f/ k|To]s afnssf] kfngkf]if0f ug'{sf cltl/Qm lghsf] 

lzIff, :jf:Yo pkrf/, v]ns'b tyf dgf]/Ghgsf] ;'ljwfx?sf] Joj:yf ug'{kg]{ h:tf k|fjwfg u/]sf] 5 . 
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-u_ afnclwsf/ ;DaGwL dxf;GwL -CRC_ 
afncflwsf/ dxf;GwL !(*( -g]kfnn] !$ ;]K6]Da/ !(()df cg'df]bg u/]sf]_ n] afncflwsf/ 

sf] ;Ddfg, ;+/If0f / ;+j4{g ug{ u}/lje]lbs/0f -wf/f @_, ;jf]{Qd lxt -wf/f #_, ;jf{lË0f ljsf; 

-wf/f ^_, ;xeflutf -wf/f !@_ sf] l;4fGtnfO k|ltkfbg u/]sf] 5 . log} l;4fGtdf cfwfl/t eO afn 

arfp, afn;+/If0f, afnljsf; / afn;xeflutf h:tf $ cf]6f If]qdf s]lGb|t x'b} afncflwsf/nfO 

;Daf]wg ug]{ u/L afnd}qL :yfgLo zf;g k|0ffnLsf] k|j4{g ug{ afnaflnsfnfO zf;g Joj:yfsf] 

k|ltkmn lbnfpg cfZos 5 . 

 
 

-3_ afn>d -lgif]w / lgoldt ug{] P]g, @)%^ 
s;}n] klg afnsnfO nnfO{, kmsfO jf em'SsfP/ jf s'g} klg k|nf]egdf jf 8/, qf; jf bjfjdf 

kf/L jf cGo s'g} tl/sfn] lghsf] OR5f lj?4 >ldssf] ?kdf sfddf nufpg' x'b}g eGg] Joxf]/f P]gsf] 

bkmf $ df pNn]v ePsf] 5 . o;}u/L afnsnfO{{ sfddf nufpbf lbgdf ̂  306f / Ps ;Ktfxdf #^ 306f 

eGbf al9 cltl/Qm kfl/>lds lbO jf glbO sfddf nufpg' x'b}g eGg] Joxf]/f bkmf (-@_ df /x]sf] 5 

. P]gsf] bkmf !) -!_ n] k|lti7fgn] >ldssf] ?kdf sfd ug]{ afnsnfO lnË, j0f{, wd{ jf hfthftLsf] 

cfwf/df s'g} e]befj gu/L ;dfg sfdsf] nflu ;dfg kfl/>lds / ;'ljwf lbg'kg]{ Joj:yf u/]sf] 5 . 

P]gsf] bkmf !! n] s'g} klg k|lti7fgdf Joj:yfksn] ToxfF sfd ug]{ afnssf] :jf:Yo / ;'/Iff ;DaGwL 

Joj:yf ug'{kg]{ k|fjwfg /fv]sf] 5 . 

 
 

-ª_ :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g @)&$ sf Joj:yf 
dfly pNn]v ul/Psf afx]s ljBdfg lgoddf afnaflnsf ;DaGwL lgDgfg';f/ sf P]g, 

lgod, lgodfjnL tyf of]hgff?df Joj:yf ul/Psf] 5 M  

• afnaflnsf ;DaGwL lgodfjnL, @)%! 

• afn>d -lgif]w / lgoldt ug{] lgodfjnL, @)^@ 

• afn Gofo -sfo{ljlw_ lgodfjnL, @)^# 

• cfktsflng afnp4f/ sf]if -;~rfng_ lgodfjnL, @)^& 

• cGt/b]zLo wd{k'q, wd{k'qL Aoj:yfkg ljsf; ;ldlt -u7g_ cfb]z, @)^& 

• g]kfnL afnaflnsf ljb]zL gful/snfO{ wd{k'q, wd{k'qL u|x0f ug{ lbg] ;t{ tyf k|lqmof, @)^ 

• afnaflnsf ;DaGwL /fli6«o gLlt, @)^( 

 
 

-r_ blIf0f Pl;ofnL If]lqo sfg'gL Aoj:yf M 

• j]Zofj[lQsf] nflu dlxnf tyf afnaflnsfsf] hLp df:g]a]Rg] sfd /f]syfd ug{] / ;f]lj?4 

;+3if{ ug{] ;DaGwdf Aoj:yf ePsf] ;fs{ dxf;lGw, @))@ 

• blIf0f Plzofdf afnsNof0f k|j4{gsf nflu If]qLo Aoj:yf;DaGwL ;fs{ dxf;lGw, @))@ 
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-5_ ;+o'Qm /fi6« ;+3 cGtu{tsf] Aoj:yf 

• afnclwsf/ ;DaGwL dxf;lGw, !(*( 

• ;z:q åGådf afnaflnsfsf] k|of]ulj?4 afnclwsf/;DaGwL dxf;lGwsf] PlR5s k|n]v, 

@))) 

• afnaflnsfsf] a]rljvg, afnj]Zofj[lQ / cZnLn lrq0flj?4 afnclwsf/ ;DaGwL 

dxf;lGwsf] P]lR5s k|n]v, @))) 

• :jtGqtfaf6 j~rLt cNkjo:ssf] ;+/If0f ;DaGwL ;+o"Qm /fi6";+3Lo lgodfjnL 

• cNkjo:ssf] Gofok|zf;gsf nflu ;+o"Qm /fi6«;+3Lo Go"gtd dfkb08sf] lgodfjnL -j]O{lhª, 

lgodfjnL_ 

• cNkjo:s ljHofFO{ /f]syfdsf nflu ;+o"Qm /fi6«;+3Lo dfu{bz{g -l/ofb dfu{bz{g_ 

• u}/ lx/f;tLo pkfo;DaGwL ;+o"Qm /fi6«;+3Lo Go"gtd dfkb08sf] lgodfjnL -6f]lsof], 

lgodfjnL_ 

• -JolQmut_ ph'/L k|lqmof ;DaGwL afn clwsf/ dxf;lGwsf] OR5fwLg cfn]v, @)!! . 

 

-h_ cGt/fli6«o >d ;Ë7g cGtu{t Aoj:yf 

• cGt/fli6«o >d ;+u7g;DaGwL dxf;lGwx? -afnaflnsf ;DaGwL_ dxf;lGw ;+Vof, !#* / 

!*@ 

• afn>dsf lgs[i6 :j?k;DaGwL dxf;lGw, !((( 

 

-em_ cGo Aoj:yfx? 

• ;+a}wflgs 3f]if0ffx? h:t} blnt, dlxnf, afnaflnsfsf] xsdf laz]if k|fjwfg ;lxt 

;sf/fTds lje]b ug{ ;lsg] . 

• dfgj j]rljvg tyf cf];f/kf];f/ -lgoGq0f_ P]g, @)^$ / ;f sf] lgodfjnL @)^% 

• 3/]n' lx+;f -s;"/ / ;hfo_ P]g, @)^^ / ;f]sf] lgodfjnL @)^& 

 
 

!=% afnd}qL :yfgLo zf;gsf r'gf}tL / cj;/x? 

afnclwsf/ dxf;lGwsf] cg'df]bg g]kfnn] ;g\ !(() df g} u/]sf] xf] . s'g} klg ;GwLx?sf] 

cg'df]bg u/] kZrft pSt d'n'sn] ;GwLdf ePsf k|fjwfgx?nfO{ /fli6o P]g lgoddf ;d]6]/ sfof{Gjog 

ug'{kg]{ x'G5 . afnclwsf/ dxf;GwLsf] kIf /fi6 ePsf] gftfn] g]kfnn] oL ;GwLdf ePsf afnclwsf/ 

;DaGwL k|fjwfgx? sfof{Gjog u/fpg'kb{5 . of] dxf;GwLn] afnaflnsfx? k|lt /fHonfO{ hjfkmb]xL 

agfPsf] / o;} k|lt nlIft eO{ tTsflng g]kfn ;/sf/ ;ª\3Lo dfldnf tyf :yfgLo ljsf; dGqfno 

dfkm{t afnd}qL :yfgLo zf;g /fli6«o /0fgLlt @)&* / o;sf] sfof{Gjog lgb]{lzsf @)&( hf/L 

eO;s]sf] 5 . afnclwsf/sf] ljifonfO{ :yfgLo txsf] ;du| sfo{k4lt / k|0ffnLdf cfa4 ub}{ sfof{Gjog 

ug{ u/]sf] lgb{]zg adf]lhd afnd}qL :yfgLo zf;g k|0ffnL cjnDag ug'{ k|To]s :yfgLo ;/sf/sf] 

clgjfo{ bfloTj x'g cfPsf] 5 .  
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kfFrvfn gu/kflnsf k"0f{ vf]k, v'Nnf lb;f d'Qm gu/kflnsf 3f]if0ff eO;s]sf] 5 . o;/L 3f]if0ff x'g' 

eg]sf] afnd}qL :yfgLo zf;gsf ;"rsx? k'/fx'Fb} hfg' xf] . sltko sfdx? kflnsfn] ;DkGg ul/;s]sf] 

/ s]xL sfdx? tof/L ul//x]s]f b]lvG5 .  

 

afnd}qL 3f]if0ffsf ;Defjgfx?nfO{ a'Fbfut ?kdf o; k|sf/ k|:t't ul/Psf] 5 M 
!= kfFrvfn gu/kflnsf k"0f{vf]k d'St gu/kflnsf 3f]if0ff eO;s]sf] 5 .  

@= o; kflnsf v'nf lb;fd'St gu/kflnsfsf] ?kdf 3f]if0ff eO;s]sf] 5 .  

#= kfFrvfn gu/kflnsfn] afnd}qL gu/kflnsf agfpgsf nflu afnd}qL :yfgLo zf;g /fli6«o 

 /0fgLlt @)&* adf]lhd afnd}qL :yfgLo zf;g cjnDag ug'{ . 

$= gu/kflnsfsf] of]hgf cg';f/ @ j6f j8fx?dfkm{t afnclwsf/ ;DaGwL l:ylt kq tof/L ug{ z'? 

ug'{ .  

%= ljleGg ;+3;+:yfx? kflnsfdf sfo{/t /xg' .  

^= ;d'bfo / ljBfnox?df afnSnj / afn ;~hfnx? u7g / lqmofzLn /xg' .  

&= afnd}qL :yfgLo zf;g gu/ ;ldlt, /fhgLlts bn, gu/ afn ;+/If0f ;ldlt, dlxnf 

 ;xsf/L, n}lËs lx+;f lgu/fgL ;d"x, gu/ tyf j8fsf afn;+hfn / afnSnax? nufotsf 

;+/rgf lgdf{0f / kl/rfngsf] cj;/ /xg' .  

*= @)&^ ;fndf g} gu/kflnsf k"0f{ ;fIf/ 3f]if0ff eO;s]s]f b]lvG5 t/ kflnsfsf] ;fIf/tf b/ &% 

k|ltzt /x]s]f 5 . h;df k'?if ;fIf/tf b/ *$ k|ltzt /x]sf] b]lvG5 eg] dlxnf ;fIf/tf b/ ^^ 

k|ltztsf] cf;kf; b]lvG5 . oBkL kflnsfn] k"0f{ ;fIf/tf 3f]if0ff ug{ cjnDag u/]sf gLltx? 

clxn] klg sfdsfhL x'g ;Sb5g\ .  

(= kflnsfdf s]xL ;fdflhs ;+3;+:yfx?n] ;d]t sfd ul//x]sf] b]lvG5 .   

!)= kflnsf :t/Lo afnd}qL gu/;ldlt lgdf{0f ePsf] 5 h;n] kflnsfnfO{ afnd}qL gu/kflnsf lgdf{0f 

ug{ ;xhLs/0f ug{ ;Sb5 .  

!=^ afnd}qL 3f]if0ffsf r'gf}tLx? M 
cj;/sf cltl/St s]xL r'gf}ltx? ;d]t /x]sf 5g\ . oL r'gf}ltx?sf] ;dfwfg ul/ afnd}qL :yfgLo 

zf;g k|j4{g ug'{ ckl/xfo{ /x]sf] 5 .   

!= afnd}qL :yfgLo zf;g /fli6o /0fgLlt Pj sfof{Gjog sfoljlw @)७* df tf]lsPsf ;"rs 

adf]lhdsf] glthfnfO{ k|efjsf/L ?kdf l6sfO /fVg] . 

@= afnd}qL :yfgLo zf;gnfO{ ;kmn agfpg ljifout sfof{no / cGo ;+3;+:yfnfO{ lg/Gt/ 

ljz]if lhDd]jf/L jf]w u/fpg] . 

#= afnd}qL :yfgLo zf;g sfof{Gjog sfo{ljlwdf tf]lsPsf ] afn arfp cGtu{t t]>f ] / 

;ftf}+ lbgdf ;'Ts]/L / gjhft lzz'sf] hfFrnfO{ k|efjsf/L u/fpg] . 

$= afnaflnsfsf x/]s ju{, ;d'bfo, ln+u, If]q hftL cflb ;a} hgtfdf afnd}qL cfrf/ ;+lxtfsf] 

;kmn Jojxfl/s sfof{Gjog ug]{ . 

%= afn sf]ifsf] :yfkgf, lg/Gt/tf Pj+ j[l4 ug]{ . 

^= afnaflnsfsf] :jf:Yo, lzIff, ;+/If0f, ;xeflutf h:tf kIfsf] pRrtd k|j4{g ug{ . 
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kl/R5]b–# 

afnclwsf/ / afnaflnsfsf] cj:yf 
 
 

#=! afnclwsf/ -afnarfp, afn;+/If0f, afnlasf; / afn;xeflutf_ 

afnaflnsfsf] ljz]if x]/rfx, :ofxf/ / ;+/If0fsf] nflu pgLx?nfO{ afFRgsf] nflu rflxg] 

cfwf/e"t s'/fx?sf] Joj:yf ug{', lzIff k|bfg ug{', :jf:Yo ;]jf k'¥ofpg', v]n, dgf]/~hg / cf/fd ug{ 

lbg', dfof, :g]x ug{', x]nf b'Jo{jxf/ / zf]if0f x'g' nufotsf s'g} klg vfn] lx+;fTds Pj+ ;z:q 

ultljwLaf6 hf]ufpg' kb{5 . ;a} afnaflnsfn] dfof, :g]x, zflGt, ;dembf/L / ;'/lIft jftfj/0fdf /x]/ 
c;n lzIff xfl;n ug{', :j:y x'g' tyf ;'/lIft ?kdf cfkm\gf] afnfkg lagf cj/f]w latfpg kfpg' 

kb5{ . afnaflnsfsf] klg dfgjLo cl:tTj 5 / pgLx?nfO{ klg ;Ddfg ul/g' kb{5 . Pp6f ;Ifd 

gful/ssf] ?kdf x's{gsf lglDt k|To] s afnaflnsfsf nflu cfjZos x'g] dfly pNn]lvt s'/fx?sf] 

;du| ?k g} afnclwsf/ xf] . afn clwsf/sf rf/ kIfx? lgDgfg';f/ 5g\ . 

 
 

s= afFRg kfpg] clwsf/ 
dof{lbt hLjg dfgjclwsf/sf] ljifo xf] . afFRg kfpg' afnaflnsfsf] hGdl;4 clwsf/ xf] .  

uef{j:yfb]lv ;'Ts]/L x'g] cj:yf;Dd cfdfsf] :jf:Yo g} afnaflnsfsf] hLjg xf] . ue{jtL cfdfsf] 

:jf:Yosf] x]/rfx x'g' ;do ;dodf ue{hfFr u/fpg', ;'/lIft :yfgdf ;'Ts]/L u/fpg] Joj:yf x'g' cfdf 

/ aRrf b'j}sf] hLjgsf] ;'/Iffsf ljifox? x'g\ . ue{df /x]b]lv g} ;'/lIft x'gsf nflu ue{jtL dlxnfsf] 

ljz]if :ofxf/ nufot afnaflnsfsf] ;'/lIft ?kdf hGd x'g'kb{5 . hGd] kl5 kf}li6s cfxf/ / cfjf;, 

:j:y jftfj/0f, ;kmf kfgL, vf]k, :jf:Yo :ofxf/ tyf k|fylds pkrf/ nufotsf cfwf/e"t s'/fsf] 

Joj:yf x'g'kb{5 . 

 
 

v= ;+/If0f kfpg] clwsf/ 
k|To]s afnaflnsfn] e]befj, zf]if0f, b'Jo{jxf/, ckx]ngf, pTkL8g Pj+ xfgLsf/s sfd tyf 

o'4df ;+nUg x'g'kg{] l:ylt, cf];f/kf];f/ tyf a]rljvg / cfdfafa'af6 cnlUug' kg{] nufotsf 

hf]lvdk'0f{ l:yltaf6 ;'/lIft x'g kfpg'k5{ . ckfË tyf kl/jf/ljxLg afnaflnsfsf] lglDt ljz]if Joj:yf 

x'g'k5{ . ;Dk'0f{ afnaflnsfnfO{ sfg'gL ;+/If0f k|fKt x'g'k5{ . oL ljifox? afnaflnsfsf] ;+/If0f kfpg] 

clwsf/x? x'g\ .  

 
 

u= ljsf; ug{ kfpg] clwsf/ 
:jR5 jftfj/0fdf ;fy{s lzIff cfh{g ug{], dgf]/~hg, v]n / cf/fd ug{], afa'cfdfsf] 

;dfg dfof–ddtf kfpg], plrt :jf:Yof]krf/ nufotsf plrt hLjg:t/sf lgldQ rflxg] Pj+ 

afnaflnsfsf] zf/Ll/s, dfgl;s, g}lts, ;fdflhs ljsf;sf lgldQ cfjZos kg{] ;'ljwf / cj;/x? k|fKt 

ug{] clwsf/ k|To]s afnaflnssf] hGdl;4 clwsf/ xf] . 
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3= ;xefuL x'g kfpg] clwsf/ 

afnaflnsfsf] hLjgdf k|efj kfg{] gLltlg0f{ox?df afnaflnsfsf] cfkm\gf] s'/f ;'lgg'kg{] 

/ ;f] ljrf/sf] sb/ ul/g' kg{], /rgfTds sfo{, ;fdflhs / ;f:s[lts lqmofsnfk tyf hLjgsf x/]s 

kIfdf ljgf /f]stf]s / ljgf e]befj ;xefuL x'g kfpg', cf:yfcg';f/sf] wd{df ;+nUg x'g], afnaflnsf 

;DaGwL s'g} klg s'/fsf] hfgsf/L /fVg / cleAoQm ug{, ;+3;+:yf vf]Ng jf ;xefuL x'g kfpg] 

nufotsf clwsf/x? ;a} afnaflnsfn] kfpg'kb{5 . o;} cg';f/ kflnsf :t/df afnSnax? lqmofzLn 

/x]sf 5g\ . h;n] afnaflnsfsf nflu of]hgf 5gf}6 ug]{, afne]nfdf ;xefuL x'g], ljBfnodf cltl/St 

lqmofsnfkx?df ;xefuL x'g], afnaflnsfx? :jo+n] cfkm\gf] lxtsf nflu sfo{qmdx? cfof]hgf ug]{ 

k|rng /x]sf] 5 .  

 
 

v_ afnclwsf/ / afnaflnsfsf] cj:yf 
afnd}qL :yfgLo zf;g /lfi6«o /0fgLlt Pj+ sfof{Gjog sfo{ljlw @)&* df tf]lsPsf ;]jf k|jfx / 

afnd}qL :yfgLo zf;g sfof{Gjog lgb]{lzsf @)&( df pNn]v ePsf k|fjwfgx?sf cfwf/df kflnsfsf] 

afnaflnsfsf] cj:yf k|:t't ul/Psf] 5 . gu/kflnsfn] afnclwsf/sf] ;+/If0f k|j4{gsf nflu lg/Gt/ 

sfd ub}{ cfO/x]sf] 5 . pSt sfdx?nfO{ ;'qa4 ug{ / kflnsfnfO{ afnd}qL 3f]if0ff ug{ lgb]{lzsfn] 

lgwf{/0f u/]sf ljlw / k4lt Pjd\ k|s[ofx? cjnDag ug'{kg]{ x'G5 . o;y{ lgb]{lzsfdf pNn]v ePsf 

;"rsx? k|flKtsf nflu u/]sf sfdx?nfO{ lgDg cg';f/ pNn]v ul/Psf] 5 .  

 
 

#=@ afnaflnsfsf] cj:yf 
ljz]if u/L ue{jtL cfdf tyf afnaflnsfsf] :jf:Yo / 3/kl/jf/sf] ;/;kmfO{ ;Fu ;DaGwLt 

o; afn arfpsf ;"rsx?df k|fylds :jf:yo s]Gbx?n] ;]jf k|jfx ul//x]sf] cj:yf 5 . u/kflnsf 

/ j8fsf sfo{qmdx?n] vfg]kfgL tyf ;/;kmfOdf of]ubfg ul//x]sf] 5 . kflnsfdf /x]sf vfg]kfgL 

tyf ;/;kmfO pkef]Stf ;ldltx? / ljBfnox?n] ;d]t afnarfpsf ;"rsx?df of]ubfg ul//x]sf 

5g\ .  

 
afnaflnsfsf] afFRg kfpg] clwsf/ ;+/If0fsf nflu kfFrvfn gu/kflnsfdf ePsf dxTjk"0f{ 
sfo{x? o; k|sf/ /x]sf] 5 M 
!= ;'/lIft dft[Tj, k"0f{ :tgkfg, cfO/g rSsL k|of]u / jly{Ë ;]G6/sf] k|of]u ;DaGwL ;r]tgf 

sfo{qmd ;+rfng ,3/b}nf] cleofg . 

@=  gu/kflnsfsf] ;Dk"0f{ If]qdf ;'gf}nf] xhf/ lbg sfo{qmd ;+rfng . 

#=  k"0f{ vf]k ;'lglZrttfsf] 3f]if0ff . 

$=  afnaflnsfnfO{ :jf:Yo pkrf/ / z}lIfs ;xof]u ljt/0f . j:tLx?df ;r]tgf sfo{qmd . 

%   =v'Nnf lbzf d'Qm gu/kflnsf3f]if0ff . k"0f{ ;/;kmfOsf] lqmofsnfk cufl8 a9fOPsf] . 

%= rkL{ uPkl5, vfgf vfg' cufl8 / aRrfsf] lb;f wf]Pkl5 ;fa'g kfgLn] xft w'g'kg]{ ljifodf 

ljBfno / ;d'bfo :t/df ;r]tgf sfo{qmd ;+rfng . 
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^=  vfg]kfgLsf] z'l4s/0fsf] nflu afn'jf åf/f kfgL 5fGg] k|ljlwsf] k|of]u ul/Psf] . 

&=  cf=j= @)&%÷)&^ nfO{ vfg]kfgL jif{sf] ?kdf 3f]if0ff u/L nufgL a9fOPsf] . 

 

बाल बचाउ  

अन्त्िगदि १४ वटा सूचकहरू रहेका छन ्। यीनै सूचकहरूको पूणदिाको अवथिा कायम भएको अवथिामा 
बालमैत्री वडा घोिणा गने वािावरणा ियार हनु ेभएको हुाँदा यी सूचकहरूको वववरण यहााँ रास्खएको छ । यस 
अन्त्िगदि गभदविी मवहलाहरूले कस्म्िमा प्रसूलि पूवद चारपटक र प्रसूलि पश्चाि आमा र नविाि कस्म्िमा ३ पटक 
थवाथथय िााँच गराएको हनुपुने छ । यसरी न ैगभदविी मवहलाले वटटी ववरुद्धको २ वटा खोप लगाएके हनुपुने, 
गभदविी ििा सतु्केरी आमाहरूले आईरन चक्की (िम्मा २२५ वटा) खाएको हनुपुने ििा दक्ष थवाथथयकमीबाट 
सतु्केरी गराएको हनुपुददछ । बच्चा िन्त्मेपलछ ६ मवहनासम्मको स्शशलुाई आमाले अलनवायद रूपमा पूणद थिनपान 
गराएको हनुपुने, ६ मवहनादेस्ख ५ विदसम्मका बालबाललकाले विदको २ पटक लभटालमन ए क्याप्सलु खाएको 
हनुपुददछ ।िोवकएका खोपका मापदण्ड परुा गरी सम्बस्न्त्धि वडाहरू पूणद खोपयकु्त घोिणा भएको हनुपुददछ । 
यसरी न ैएच आई भी संक्रलमि आमाहरू भएको भए उनीहरूबाट िस्न्त्मएका बालबाललकाले ARV Prophylaxis 

पाएको हनुपुददछ ।  

सबै घरपररवारले आयोलडनयकु्त ननुको प्रयोग गरेको हनुपुददछ । कमिौल, पडु्को र ख्याउटेपन हनुे पााँचविद 
मलुनका बालबाललकाको संख्यामा कलम आएको हनुपुनद र अलि कडा कुपोिण भएका बालबाललकाको संख्या शनु्त्य 
भएको हनुपुददछ । सबै घरधरुीमा आधारभिू िहको खानेपानीको सवुवधा उपलब्धिा, साबनु पानीले हाि धनु े
पररपाटीको ववकास भएको ििा प्रत्यके घरपररवारले शौचालयको प्रयोग भएको ििा खलु्ला ददसामकु्त घोिणा 
भएको हनुपुददछ ।  
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बाल बचाउ  

ljj/0f j8f g+= ! k|ltzt j8f g+= @ k|ltzt  
cfjZos 

k|ltzt 

ue{jtL dlxnf ;+Vof 49 100 24 100   

प्रसूलि पूवद चारपटक थवाथथय िााँच 
गराउने गभदवलि मवहला संख्याः 

10 20=41 18 75 95 

प्रसूलि पश्चाि आमा र नविाि स्शशमुा 
कस्म्िमा ३ पटक थवाथथय िााँच गराउन े
संख्या 

14 28=57 23 95=83 

95 

वटटी ववरुद्धको २ वटा खोप लगाउन े
गभदवलि मवहला संख्याः 

10 20=41 24 100 95 

आईरन चक्की (िम्मा २२५ वटा) खान े
गभदविी ििा सतु्केरी आमाहरूको संख्या 

10 20=41 23 95=83 95 

दक्ष थवाथथयकमीबाट सतु्केरी गराउन े
मवहला संख्याः 

10 20=41 18 75 80 

६ मवहनासम्मको स्शशलुाई आमाले 
अलनवायद रूपमा पूणद थिनपान गराउन े
मवहला संख्या 

10 20=41 23 95=83 80 

कमिौल भएका बालबाललका संख्या  0   1   80 

पडु्को र ख्याउटेपन भएको संख्या 0   0   80 

अलि कडा कुपोिण भएका 
बालबाललकाको संख्या  

0   0   100 

विदको २ पटक लभटालमन ए क्याप्सलु 
खाने ६ मवहना देस्ख ५ विद मलुनका 
बालबाललका संख्याः 

;a}   ;a}   100 

एक विदलभत्रका प्रत्येक बालबाललकाले 
नेपाल सरकारले िोकेका सबै र पूणद 

k")f{ vf]k   k')f{ vf]k    100 
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खोप प्राप्तगरी पूणद खोपयकु्त वडा घोिणा 
भएको अवथिाः  

एच आई भी संक्रलमि आमाबाट 
िस्न्त्मएका बालबाललकाले ARV 

Prophylaxis पाएको अवथिाः  

0 0 0 0 100 

वडाको घरपररवार संख्याः 754   884     

आयोलडनयकु्त ननुको प्रयोग गने 
घरपररवार संख्याः  

754 100=0 884 100 100 

घरधरुीमा आधारभिू िहको 
खानेपानीको सवुवधा उपलब्ध हनु े
पररवार संख्याः  

683 90=58 794 90 100 

चपीको सवुवधा भएका पररवार संख्याः   620 82=23 849 96 100 

चपी गएपलछ, बालबाललकाको ददसा धोए 
पलछ र खाना खान ु खवुाउन ु अगालड 
साबनु पानीले हाि धनुे पररवार संख्याः 

620 82=23 700 79 100 

खलु्ला ददसामकु्त घोिणा भएको वा 
नभएको अवथिाः  

ePsf]   ePsf] .     100 

 

pk/f]St tflnsfdf afnaflnsfsf] ;+Vof /fli «̂o hgu)fgf 2078 sf] tYof+snfO cfwf/ dflgPsf] % . 

w'nLv]n, ag]kfx?df ue{jtL dlxnfx? hfg] ePsf] x'+bf j*ftxdf k')f{ ljj/)f b]lvb}g . PrcfOle ;+s|ldt 

cfdfx? tyf afnaflnsfsf] ;d]t ;"rgf pknAw x'g ;s]g . o; tflnsfdf j*f txdf ePsf] %nkmnsf 

cfwf/df tYof+s /flvPsf] % t/ /fli^ «o hgu)fgf 2078 cg";f/sf] tYof+snfO{ cfwf/ dfg]/ x]bf{ j*f 

g+= 1 df 754 #/w'/L dWo] 134 -17=77 k|ltzt_ kl/jf/  / j*f g+= 2 df 884 #/w"/L dWo] 35 

-3=96 k|ltzt_ #/x?df zf}rfnosf] k|of]u u/]sf] b]lv+b}g . /fli^ «o hgu)fgf 2078 sf] tYof+s cg";f/sf] 

tYof+ssf cfwf/df vfg]kfgL ;"ljwf pknAw kl/jf/x?df %f]lkPsf] s'jf jf Ogf/, v"nf Ogf/ jf s'jf / 

d'nsf] kfgLsf] ;|f]t k|of]ustf{ kl/jf/x?df cfwf/e't txsf] vfg]kfgL pknAw gePsf] kl/jf/;+Vof 

dflgPsf] % . kf+rvfn gu/kflnsf 2075 k'if 8 ut] v"nf lb;fd'St kflnsf #f]if)ff ePsf] b]lvG% . 
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बाल संरक्षण 

 

kf+r jif{ d"lgsf afnaflnsfsf] hGdbtf{sF] cj:yf  

 

 hDdf gu/kflnsfsf] j*f g+= 1 j*f g+= 2 

 hDdf k'?if dlxnf hDdf k'?if dlxnf hDdf k'?if dlxnf 

hDdf afnaflnsf 2863 1505 1358 216 109 107 323 165 158 

btf{ ePsf 2004 1050 954 150 77 73 203 106 97 

btf{ gePsf 859 455 404 66 32 34 120 59 61 

स्रोिः राविय िनगणना २०७८ 

 

उपरोक्त िाललका अनसुार पाललकामा िन्त्मदिाद लनयलमि भएको देस्खाँदैन । बालमैत्री पाललका घोिणा गनदका 
लालग सबै बालबाललकाहरूको िन्त्म दिाद अपररहायद हनु िान्त्छ ।राविय िनगणना २०७८ अनसुार वडा नं. १ 
मा ६९.४४ र वडा नं. २ मा ६२.८४ प्रलिशि मात्र दिाद भएको देस्खन्त्छ । 

 

सूचकका आधारमा बाल संरक्षणको अवथिा 
 

 बाल संरक्षणका सूचकहरू १० वटा रहेका छन ्। िस अन्त्िगिद ५ विद मनुीका सबै बालबाललकाको िन्त्मदिाद 
भएको हनुपुने, बालश्रम मकु्त वडा घोिणा भएको हनुपने, बालश्रम प्रभाववि बालबाललकाको  पनुथिापनाको 
व्यवथिा भएको हनुपुने, बाललबबाह मकु्त पाललका भएको हनुपुने, वहंसा वा दवु्यदवहार नभएको हनुपुने िथिा 
सूचकहरू रहेका छन ्। घरपररवार समदुाय, सावदिलनक थिान (ववद्यालय, सामास्िक चाडपवद, भेला मा बालबाललका 
ववरुद्ध हनुे वहसा, बेचववखन, शोिण, ववेाथिा र दवु्यदवहार नभएको हनुपुने,  कमलरी ििा छाउपडी िथिा कुप्रिा 
अन्त्त्य भएको हनुपुने व्यवथिा रहेको छ । यसैगरी समदुायमा आधाररि बाल संरक्षण प्रणाली थिावपि भएको 
हनुपुने,  थिानीय िह समदुायले १४ विद मलुनका असहाय बालबाललका (भएमा) को संरक्षण गनद वविेश व्यबथिा 
गरेको हनुपुने, सडकबालबाललका भएको भए ववलधसम्मि िररकाले बालगहृमा राखी व्यवथिापन गररएको हनुपुददछ 
। सािै थिानीय िहमा रहेका ववद्यालयहरूले बालबाललकालाई शारीररक ििा मानलसक यािना ददन नहनुे ििा 
कुलिमा लागेका बाललबलको बाल सधुारगहृमा राख्न ेव्यवथिा लमलाइ उपयकु्त अनगुमन गने व्यवथिा लमलाएको 
अवथिा हनुपुने रहेको छ ।   
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सूचक अनसुारको अवथिा 

ljj/0f 

j8f g+= ! 

  
j8f g+= @ x"g"kg]{ 

k|ltzt 
hDdf ePsf] hDdf ePsf] 

kfFr jif{ d'gLsf afnaflnsfsf] ;+Vof 216   323     

५ विद मनुीका सबै बालबाललकाको िन्त्मदिाद भएको 
हनुेछ । 150 

69=44 203 62=84 
100 

लनकृष्ट प्रकारको बालश्रम अन्त्त्य गदै प्रभालबि 

बालबाललकाको पनुथिापना भएको हनुेछ ।  0 

 0  

100 

थिानीय िह बाल वववाह मकु्त घोिणा भएको हनुछे  gePsf]     gePsf] 100 

घरपररवार समदुाय, सावदिलनक थिान (ववद्यालय, 

सामास्िक चाडपवद, भेला मा बालबाललका ववरुद्ध हनु े
वहसा, बेचववखन, शोिण, वेवाथिा र दवु्यदवहारमा कमी 
आएको हनुेछ । 

tYof+s  

gePsf] 

  
tYof+s  

gePsf 
  

80 

समदुायमा आधाररि बाल संरक्षण प्रणाली थिावपि भई 

सञ्चालनमा ल्याईएको हनुछे ।   gePsf] 
  gePsf]   

100 

छाउपडी, कमलरी िथिा सामास्िक कु-प्रिा नरहेको 
हनुेछ ।  gePsf] 

  gePsf]   

95 

थिानीय िह समदुायले १४ विद मलुनका असहाय 

बालबाललका (भएमा) को संरक्षण गनद ववशेि व्यबथिा 
गरेका हनुेछन ्।  gePsf] 

  gePsf]   

100 

थिानीय िहमा सडक बालबाललकाको सख्या शून्त्य 
भएको हनुेछ । सडक बालबाललकालाइ (भएकोमा) 
बालगहृमा राखी व्यवथिापन भएको हनुे ,  gePsf] 

  gePsf]   

100 

थिानीय िहमा रहेका ववद्यालयहरूले बालबाललकालाई 

शारीररक ििा मानलसक यािना ददन ेछैनन ्।  gePsf] 
  gePsf]   

100 

कुलिमा लागेका बालबाललकाको बाल सधुारगहृमा 
राख्न ेव्यवथिा लमलाएको हनुछेन ्।  gePsf] 

  gePsf]   

100 

स्रोिः समूहगि छलफल 

कलिपय अवथिामा थिानीय िहमा रहेको समाि कल्याण संथिा माफद ि पाललका िहमा देस्खएका असहाय 
बालबाललकाहरू धलुीखेलमा रहेको मानवकल्याण संथिामा बालबाललकाहरू लसफाररस गने गररएको छ । िर 
उक्त बालबाललकाहरूको अवथिाबारे अनगुमन गने गररएको देस्खाँदैन ।थिानीय िहले वडागि िहबाट न ै
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बालसंरक्षण सम्बन्त्धी सूचकहरूका बारेमा अलभमसु्खकरण गने, ववद्यालयहरूमा भयरहीि वािावरण लनमादण गनुदपने 
देस्खन्त्छ । 

बाल ववकास  

बाल ववकास अन्त्िगदि ववद्यालयमा रहेका सवुवधाहरू िथिै खानेपानी, पयादप्त शाचालय सवुवधाहरू, अपांगिा मैत्री 
वािावरणा, पयादप्त कक्षाकोठाहरू, पयादप्त फलनदचर, खेल मैदान, अलिररक्त कृयाकलाप, ववद्यालयको सरसफाइ 
िथिा सूचकहरू रहेका छन ्। सािै प्रारस्म्भक बालववकास केन्त्रहरू र िीनले अवलम्बन गरेका मापदण्डहरू, 
बाललबकास केन्त्रमा अध्ययनरि बालबाललकाको वटकाउदर िथिा सूचकहरू रहेका छन ्। उक्त सूचकहरू 
अनसुार वडाहरूको स्थिलि लनम्न अनसुार देस्खन्त्छ ।   

क्र
.सं
. 

ववद्य
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ो न
ाम
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शैच
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सवु
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त्र 
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अल
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खेल
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हनु
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हनु
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फ
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व्य

वथ
िा
पन

 
(कु

वहन
े 

नकु
हीन

े अ
लग

 अ
लग

) 

1 काललका 
मा.वव. 
कोट्ांग 
वडा नं. १ 

3 १ 2 १ १ 2 १ 3 

2 श्री सिृना 
प्रा.वव. वडा 
नं. १ 

१ २ ३ ३ ३ 1 १ 2 

3 श्री 
ज्ञानेश्वरी 
मा.वव. 
वडा नं. १ 

३ २ 1 1 2 1 2 2 
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4 भक्रमदेवी 
मा.वव. 
वडा नं. २ 

1 1 1 1 1 1 1 3 

5 बालप्रलिभा 
आ . वव. 
वडा नं. २ 

1 1 2 2 1 2 1 3 

6 श्री 
ज्ञानोदय 
आ .वव. 
वडा नं. २ 

1 1 1 1 1 1 2 3 

नोटः पयादप्त भएको १,  भएको िर अपयादप्त २,  नभएको ३, 

प्रथििु िाललका अनसुार सबै ववद्यालयहरूमा सेवा सवुवधा पयादप्त देस्खाँदैन । प्रायिसो ववद्यालयहरूमा फोहर 
व्यवथिापन व्यवस्थिि भएको देस्खाँदैन । काललका मा.वव.मा खानेपानी सवुवधा पयादप्त देस्खाँदैन । ववद्यालयहरूमा 
चपीको सवुवधा भएको देस्खए पलन मवहला र परुूिका लालग पयादप्त नभएको देस्खन्त्छ । ववद्यालयमा अलिररक्त 
कृयाकलापहरू भएको देस्खन्त्छ िर यसमा पयादप्तिा देस्खाँदैन । समग्रमा हेदाद वडाहरूलाइ वालमैत्री बनाउन दवैु 
वडािहमा रहेका ववद्यालयहरूको पूवादधारमा सधुार गनुदपने देस्खन्त्छ ।  

२ वडामा भएका बाल लबकास केन्त्रको संख्या 

क्र सं. बाललबकास केन्त्रको 
नाम 

थिान बालबाललका संख्या 

बालक बाललका िम्मा 

१ काललका बाललबकास 
केन्त्र 

वडा १, कोट्ांग ७ १५ २२ 

२ काललका बाललबकास 
केन्त्र, समदुायमा 
बेलसटोल 

वडा १, दोङ गाउाँ 
घमुाउने चौर  

५ ५ १० 
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३ श्रीिना बाललबकास वडा १, दोङ गाउाँ ७ ११ १८ 

४ ज्ञानेश्वरी बाललबकास  वडा १, पाँदाली चौर 6 8 14 

५ श्री बाल प्रलिभा आ.वव. वडा २, परुानो पोखरी १७ २० ३७ 

६ भक्रमदेवी मा.वव. वडा २, द्वारे लडही २१ १८ ३९ 

७ ज्ञानोदय मा.वव. वडा नं. १ 10 8 18 

स्रोिः पाललकाको स्शक्षा शाखा 

काललका बाल ववकास केन्त्रमा समेवटन सक्न े२ िना बालबाललकाहरू बाल लबकास केन्त्रमा नरहेको देस्खएको 
छ । वडा नं. १ मा ३ देस्ख ४ विद सम्मका बालबाललका प्रारस्म्भक वालववकास कक्षामा भनाद भएको अवथिा 
पूणद नरहेके अवथिा रहेको देस्खयो भने दवैु वडामा बाल ववकास केन्त्रमा भनाद भएका बालबाललकाहरूमा सि 
प्रलिशि वटकाउदर भएको पाइयो । दवैु वडाहरूमा फरक क्षमिा (अपांगिा) भएका बालबाललकाहरू बाललबकास 
केन्त्रमा देस्खएन । ५ देस्ख १४ विद उमेर समूहका बालबाललका ववद्यालय बावहर भएको देस्खएन ।  

बालमैत्री सूचकहरू अनसुार बाल ववकास िफद  वडाहरूको अवथिा लनम्न अनसुार देस्खएको छ ।  

सूचकहरू वडा नं. १ प्रलिशि वडा नं. २ प्रलिशि हनुपुने 

३ देस्ख ४ विद सम्मका बालबाललका प्रारस्म्भक 

वालववकास कक्षामा भनाद भई वटकाउदर सि प्रलिशि 
रहेको हनुेछ । (फरक क्षमिा भएका बालबाललकाको 
हकमा ववशेि व्यवथिा हनपने।   64    76   100 

५ देस्ख १४ विद उमेर समूहका बालबाललकाले 
आधारभिू स्शक्षा (१ देस्ख कक्षा ८ सम्म। पाएका 
हनुेछन ्।  kfPsf]   kfPsf]    100 

प्रत्येक ववद्यालयमा पानीको सवुवधा सवहि छात्रछात्राको 
लालग अलगअलग शौचालयको व्यवथिा भइ यसको 
प्रयोग हनुेछ ।   ck{ofKt   ck{ofKt   100 

सबै ववद्यालयका पूवादधार (कक्षा कोठा, फलनदचर, 

खेलमैदान, खानेपानीको धारा) बालमैत्री, अपाङं्गमैत्री र 
सरुस्क्षि भएका हनुेछन ्।  ckof{Kt   ckof{Kt   100 
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प्रत्येक ववद्यालयमा अलिररक्त वक्रयाकलाप सम्बन्त्धी 
कायदक्रम सञ्चालन भएको हनुेछ ।  ePsf]   ePsf]   100 

सबै ववद्यालयहरूले कुवहने र नकुवहने फोहोर िम्मा गरी 
ववसिदन गने व्यवथिा गरेका हनुेछन ्।  gePsf]   gePsf]   100 

 

बाल लबकास िफद  हेररने मखु्य सूचकहरूमा ३ देस्ख ४ विद सम्मका बालबाललका प्रारस्म्भक वालववकास कक्षामा 
भनाद भई वटकाउदर सि प्रलिशि रहेको हनुछे । (फरक क्षमिा भएका बालबाललकाको हकमा ववशिे व्यवथिा 
हनपनेमा दवैु वडामा यो सूचक प्रभावकारी देस्खएको छ ।   

५ देस्ख १४ विद उमेर समूहका बालबाललकाले आधारभिू स्शक्षा (१ देस्ख कक्षा ८ सम्म। पाएका हनुमेा दवैु 
वडाका उक्त उमेर समूहका बालबाललकाहरू ववद्यालयमा नै रहेको देस्खएको छ ।  

प्रत्येक ववद्यालयमा पानीको सवुवधा सवहि छात्रछात्राको लालग अलगअलग शौचालयको व्यवथिा भइ यसको 
प्रयोग हनुपुनेमा सबै ववद्यालयहरूमा शौचालयको पयादप्त व्यवथिा हनुपुने, लैँलगक मैत्री हनुपुने, पयादप्त पानीको 
व्यवथिा हनुपुने देस्खन्त्छ ।  

सबै ववद्यालयका पूवादधार (कक्षा कोठा, फलनदचर, खेलमैदान, खानेपानीको धारा) बालमैत्री, अपांङ्गमैत्री र सरुस्क्षि 
भएका हनुपुनेमा पूवादधारको दृवष्टले पयादप्त देस्खएन । प्रत्यके ववद्यालयमा अलिररक्त वक्रयाकलाप सम्बन्त्धी कायदक्रम 
सञ्चालन भएको देस्खयो भन ेसबै ववद्यालयहरूले कुवहन ेर नकुवहने फोहोर िम्मा गरी ववसिदन गने व्यवथिा 
गरेको देस्खएन । 

बाल सहभालगिा 
बाल सहभालगिा सम्बन्त्धी मखु्यिः लनम्नअनसुारका सूचकहरू रहेको अवथिामा बालमैत्री वडा घोिणा गनद वकने 
प्रावधान रहेको छ ।  

थिानीय िहमा समावशेी आधारमा बाल सञ्जाल गठन भइ वक्रयाशील भइ न्त्यूनिम वाविदक ३ वटा बैठक र ३ 
वटा कायदक्रम सञ्चालन) रहेको हनुपुने, थिानीय िहका वथिी वा टोल र ववद्यालयहरूमा समावेशी आधारमा 
बालक्लब गठन भइ वक्रयाशील (न्त्यूनिम वाविदक ३ वटा बैठक र ३ वटा कायदक्रम सञ्चालन) रहेको हनुपुने, 
५ कक्षा भन्त्दामालि अध्ययन अध्यापन हनुे ववद्यालयका व्यवथिापन सलमलिमा बालक्लबको प्रलिलनलधत्व रहेको 
हनुपुने व्यवथिा गररएको छ । यसै गरी थवाथथय व्यवथिापन सलमलिमा बालक्लब/सञ्जालको प्रलिलनलधत्व भएको 
हनुपुने, थिानीय िहमा रहेका बालबाललका सम्बन्त्धी सरोकारका संरचना/सलमलिहरूमा १२ देस्ख १८ विदका 
बालबाललकाको संथिागि सहभालगिा सलुनस्श्चि गररएको हनुपुने र बालभेलाबाट माग भई आएका योिनाहरू 
थिानीय िहको योिनामा समावेश भएको हनुपुददछ ।  
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१ वडा िहमा भएका बालक्लव र बाल सञ्जालको वववरण 

पााँचखाल नगरपाललका अन्त्िगदि वडा नं. १ र २ मा वडा िहमा भएका बालक्लवहरू, उनीहरूले सम्पन्न 
गरेका बैठक ििा कायदक्रमहरूको वववरण लनम्न अनसुार रहेको छ ।  

क्र.सं. बालक्लबको नाम सदथय संख्या ३ वटा बैठक भएको ३ वटा कायदक्रम 
भएको 

  बालक बाललका   

१ सिृना बालक्लब वडा 
१ 

7 5 3 j^f a}&s sfo{s|dx? x'g] 

u/]sf]  

2 श्री ज्ञानेश्वरी 
बालक्लब वडा १ 

9 6 a}&s lgoldt 

gePsf] 

ePsf] 

3 काललका बालक्लब 
वडा १ 

6 5 a}&s lgoldt 

ePsf] 

ePsf] 

4 भकमदेवी बालक्लब 
वडा २ 

10 15 5 j^f a}&s 7 j^f 

s[ofsnfkx? ePsf] 

5 श्री बालप्रलिभा क्लब 
वडा २ 

4 9 7 j^f a}&s 7 j^f 

s[ofsnfkx? ePsf] 

 स्रोिः बालक्लव सञ्जालका प्रलिलनलध 

वडा िहमा पााँचवटा बालक्लवहरू सञ्चालनमा रहेको देस्खयो । काललका बालक्लबको परुा वववरण प्राप्त हनु 
सकेन भने वडा नं. १ मा रहेका बालक्लवहरूमध्ये दइुवटा सक्रीय रहेको देस्खयो । वडा नं. २ मा रहेका 
दइुवटै बालक्लवहरूका बैठकहरूमा लनयलमििा देस्खयो, उनीहरले ५ देस्ख ७ वटा सम्म बैठक गरेको पाइयो 
भने ७ वटा सम्म गलिववलधहरू सम्पन्न गरेको देस्खयो ।  

  



 

पााँचखाल नगरपाललका वडा नं. १ र २ को बालबाललकाको स्थिलि पत्र २०८०..........  25 

 

बालसहभालगिा  

 क्र.सं. सूचकहरू वडा नं. १ प्रलिशि वडा नं. २ प्रलिशि हनुपुने 

1 

थिानीय िहमा समावेशी आधारमा बाल 
सञ्जाल गठन भइ वक्रयाशील (न्त्यूनिम वाविदक 
३ वटा बैठक र ३ वटा कायदक्रम सञ्चालन) 
रहेका हनुेछन ्। छ  छ   95 

2 

थिानीय िहका वथिी वा टोल र 
ववद्यालयहरूमा समावेशी आधारमा बालक्लब 

गठन भइ वक्रयाशील (न्त्यूनिम वाविदक ३ 
वटा बैठक र ३ वटा कायदक्रम सञ्चालन) 
रहेका हनुेछन ्।  3     2   95 

3 

५ कक्षा भन्त्दामालि अध्ययन अध्यापन हनुे 
ववद्यालयका व्यवथिापन सलमलिमा बालक्लबको 
प्रलिलनलधत्व रहनछे ।  gePsf]   gePsf]   100 

4 

थवाथथय व्यवथिापन सलमलिमा 
बालक्लब/सञ्जालको प्रलिलनलधत्व हनुेछ ।  gePsf]   gePsf]   100 

5 

थिानीय िहमा रहेका बालबाललका सम्बन्त्धी 
सरोकारका संरचना/सलमलिहरूमा १२ देस्ख 
१८ विदका बालबाललकाको संथिागि 
सहभालगिा सलुनस्श्चि गररएको हनुेछ ।  ePsf]   ePsf]   90 

6 

बालभेलाबाट माग भई आएका योिनाहरू 
थिानीय िहको योिनामा समावेश भएका 
हनुेछन ्  gePsf]    ePsf]   100 

बाल भेला हनुे गरेको र बालभेलाबाट योिना माग गने गररएको पाइयो । यसरी माग गरेका योिना पाललकाको 
योिनामा समावशे भएको देस्खयो । बालबाललकाबाट क्षमिा अलभवृस्ध्द, पोिण कायदक्रम माग भएको पाइयो भन े
नगर स्शक्षा एनमा समावेश गररएको देस्खएन । पााँचखाल नगरपाललकाले बालअलधकार अलधकार सलमलि गठन 
ििा कायद सञ्चालन सम्बन्त्धी कायदववलध २०७८ साल पिु १४ गिे पारीि गरी सो लनदेस्शका बमोस्िम बाल 
अलधकार सलमलि ििा वकसोरी सलमलि वडाहरूमा गठन गरेको देस्खन्त्छ । नगरपाललकाले बालअलधकार ििा 
बालबाललकाको हकवहिको संरक्षण र संवधदन गनद उपप्रमखु वा उपप्रमखुले िोकेको कायदपाललकाको सदथयको 
अध्यक्षिामा बालअलधकार सलमलि गठन गने कायदववलध बनाएको देस्खन्त्छ ।  
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संथिागि ववकास  

 क्र.सं. सूचकहरू वडा नं. १ प्रलिशि वडा नं. २ प्रलिशि हनुपुने 

1 

बडा गाउाँ नगरपाललका िहमा बालमैत्री थिानीय 
शासन सलमलिहरू गठन भइ वक्रयाशील रहेका 
हनुेछन ् %  

% 

  100 

2 

थिानीय िहहरूले आफ्नो लालग बालमैत्री 
आचारसंवहिा र नीलि लनयम ििुदमा गरी 
कायादन्त्वयनमा त्याएका हनुछेन । %}g  

%}g 

  100 

3 

गाउाँपाललका नगरपाललकामा कस्म्िमा एक बाल 
उद्यान सवहिको बालमैत्री लसकाइ स्रोिकेन्त्र 
सञ्चालनमा रहेको हनुेछ । 

 

%}g 

 %}g    80 

4 

बालबाललकाको बथिगुि वववरण (प्रोफाइल को 
आधारमा थिानीय िहको ववकास योिना र 
बालबाललकाको लालग लगानी योिना ििुदमा भइ 
कायादन्त्वयन भएको हनुेछ । 

 

 

%}g 

 %}g   100 

5 

थिानीय िहको योिना ििुदमा पूवद वाविदक 
रूपमा बडा र गाउाँ/नगरपाललका िहमा 
बालभेला आयोिना गरी बालभेलाले प्रािलमकिा 
िोकेका ववियलाई थिानीय िहको योिना ििुदमा 
प्रवक्रयामा समावेश गररएको हनुेछ । %}g  %}g   100 

6 

थिानीय िहमा बालबाललका सम्बन्त्धी स्थिलिपत्र 
ियारी ििा प्रकाशन र अद्यावलधक भएको हनुेछ  %}g  %}g   100 

7 

प्रारस्म्भक बालववकास केन्त्रहरूले थिानीय 
िहले िोकेको न्त्यूनिम ्मापदण्ड परुा गरेका 
हनेछन ् %  %   100 

8 

ववद्यालयले कक्षा ६ देस्ख १० सम्मका 
ववद्यािीहरूका लालग बालमैत्री, वािावरणमैत्री र 
ववपद व्यवथिापन सम्बन्त्धी अलिररक्त कक्षा 
सञ्चालन गरेका हनुछेन ्। %}g  %g\   100 

9 

आधारभिू स्शक्षा पश्चाि लबद्यालय स्शक्षाबाट 
बस्ञ्चि भएका बालबाललकाले िीवन उपयोगी 
स्शक्षा व्यवसावयक ििा सीपमूलक िालीम प्राप्त 
गरेका हनुेछन ्। %}g  छैन   80 
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10 

थिानीय िहमा रहेका प्रहरी (कायादलय) 
चौकीहरूमा बालमैत्री कक्ष वा बालमैत्री सम्पकद  
इकाइ रहेको हनुेछ । %}g  %}g   100 

11 

ववद्यािी सवार हनुे शैस्क्षक सथिाका सवारी 
साधनहरू थिानीय िहले िोकेको न्त्यूनिम 
मापदण्ड अनसुार बालमैत्री र अपाङ्गमैत्री हनुेछन ् %}g  %}g   100 

12 

थिानीय िहको प्रशासकीय कायादलयमा 
थिनपान कक्षको व्यवथिापन भएको हनुेछ ।  %  %   100 

13 

बसपाकद , लसनेमा हल, हाटबिार, खेल मैदान 
िथिा सावदिलनक थिलहरूमा बालमैत्री शौचालय 
र खानेपानी धाराको व्यवथिा भएको हनुेछ । ckof{Kt  %}g   100 

14 

थिानीय िहको ववपद् व्यवथिापन योिनामा 
ववपद्को समयमा बालबाललकाको आवश्यकिा 
सम्बोधन गने प्रावधान समावेश भएको हनुेछ 
। gePsf]  gePsf]   100 

15 

ववपदको समयमा बालबाललका ििा अपाङ्गिा 
भएका व्यस्क्तहरूको वविेश सहयोगका लालग 
सथिागि व्यवथिा भएको हनुेछ । %}g  %}g   100 

यस अन्त्िगदि पाललका िहमा बालमैत्री थिानीय शासन सलमलि पाललका िहमा गठन भएको देस्खएको छ । 
यसले लनयलमि बैठक बथने काम समिे गरेको छ भने पाललका प्रमखुको अध्यक्षिामा २०८० साल िठे १९ 
गिे सलमलि गठन गररएको छ । उक्त सलमलिले काम किदव्यहरू लनधादरण गरी पााँचखाल नगरपाललकालाइ 
बालमैत्री नगरपाललका घोिणा गने, १३ वटै वडाहरूमा गदठि वकसोरी समूहहरूलाइ िाललम ददने लगायिका 
लनणदयहरू गरेको छ । वडा नं. १ र वडा नं. २ मा वडाध्यक्षहरूको संयोिकत्वमा िठे २ र ३ गिे सलमलिहरू 
गठन भएको देस्खन्त्छ । पाललका िहले लनणदय गरेर वडा िहमा बालमैत्री वडाहरू घोिणा गनद प्रयास सरुू गनद 
लागेको छ भन ेवडा िहमा बालमैत्री आचारसंवहिा र नीलि लनयम ििुदमा गरी कायादन्त्वयनमा ल्याइएको देस्खाँदैन  

वडामा बाल उद्यान सवहिको बालमैत्री लसकाइ स्रोिकेन्त्र सञ्चालनमा रहेको समेि देस्खाँदैन । वडा नं. २ को 
बाल ववकास केन्त्र रहेको छ िर बालउद्यान सवहिको लनमादण भएको छैन ।  

हालसम्म पाललका िहमा वा वडा िहमा बालबाललकाको बथिगुि वववरण (प्रोफाइल, पाश्वदस्चत्र) ियार भएको 
छैन । थिानीय िहको योिना ििुदमा पूवद वाविदक रूपमा वडा र नगरपाललका िहमा बालभेला आयोिना गने 
गररएको एउटा उदाहरण देस्खन्त्छ भने बालभेलाले प्रािलमकिा िोकेका ववियलाई थिानीय िहको योिना ििुदमा 
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प्रवक्रयामा एक वटा योिना समावशे गररएको छ । थिानीय िहमा बालबाललका सम्बन्त्धी स्थिलिपत्र ियारी गनद 
शरुू गररएको छ ।  

पाललकाले प्रारस्म्भक बाललबकास केन्त्द्हरूको लालग न्त्यूनिम ् मापदण्ड लनधादरणा गरेको छैन । िर स्शक्षा 
मन्त्त्रालय अन्त्िगदिका लनकायहरूले िय गरेका स्िल्ला स्शक्षा समन्त्वय सलमलिबाट प्राप्त मापदण्डका अधारमा बाल 
ववकास केन्त्रहरू सञ्चालन गररएका छन ्।  

केही ववद्यालयहरूले कक्षा ६ देस्ख १० सम्मका ववद्यािीहरूका लालग बालमैत्री, वािावरणमैत्री र ववपद व्यवथिापन 
सम्बन्त्धी अलिररक्त कक्षा सञ्चालन गरेका छन ्भन ेकेहीले गरेका छैनन ्। आधारभिू स्शक्षा पश्चाि लबद्यालय 
स्शक्षाबाट बस्ञ्चि भएका बालबाललकाहरूको यवकन िथयांक उपलब्ध छैन भन ेउनीहरू ववद्यालय छाडे पलछ के 
गदैछन ्भने्न व्यस्क्तगि अलभलेख उपलब्ध हनु सकेको छैन ।  

सूचक १२ अन्त्िगदि नगरपाललको प्रशासकीय भवनमा थिनपान कक्षको व्यवथिा गररएको देस्खन्त्छ भने वडा 
िहमा व्यवथिा हनु सकेको देस्खाँदैन ।  

सम्बस्न्त्धि वडाहरूमा प्रहरी (कायादलय) चौकीहरूमा छैनन ्। यो सूचक उक्त वडाहरूमा सम्बस्न्त्धि देस्खाँदैन । 
सािै सम्बस्न्त्धि वडाहरूका ववद्लयहरू वा शैस्क्षक संथिाहरूमा सवारी साधन देस्खाँदैन ।  थिानीय िहको 
प्रशासकीय कायादलयमा थिनपान कक्षको व्यवथिापन भएको देस्खाँदैन ।  

थिानीय िहमा ववपद् व्यवथिापन योिना बनाइएको छ । उक्त योिनाले योिनामा ववपद्को समयमा 
बालबाललकाको आवश्यकिा सम्बोधन गने प्रावधान समावेश गने प्रयत्न गररएको छ ।ववपदको समयमा 
बालबाललका ििा अपाङ्गिा भएका व्यस्क्तहरूको वविेश सहयोगका लालग सथिागि व्यवथिा भएको देस्खाँदैन ।  

सूचकहरूलाइ व्याख्यात्मक रूपमा हेदाद बाल भेला हनुे गरेके, थिानीय िहको योिना ििुदमा प्रकृयामा 
बालबाललकाहरूलाइ समावेश गने गरेको देस्खन्त्छ ।  

थिानीय िहले िोकेको न्त्यूनिम ्मापदण्ड अनरुूप बाललबकास केन्त्रमा पेस्न्त्टङ, ददवा खािा, सयनकक्ष, बाद्य 
बादनको व्यवथिा, खेलकुदका सामानहरू िथिै स्चप्लेटी, वपङ लगायि र खेल्ने ठाउाँको समेि व्यवथिा गररएको 
छ ।  

प्रकोप ििा ववपद् बाट िोलगन बालबाललकाहरूलाइ िनचेिनामलुक कायदक्रम गने गररएको, वािावरण, सरसफाइ 
कायदक्रम गने गररएको, ववद्यालय थिरीय खेलकुद गने गररएको देस्खन्त्छ । 

वडा नं. २ मा खेलमैदानमा चपीको व्यवथिा नभएको िर खानेपानी सवुवधा भएको देस्खन्त्छ भने वडा नं. १ मा 
सावदिलनक थिलहरू भएको देस्खाँदैन ।  
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स्थिलिपत्र लनमादणको क्रममा भएका केही िथवीरहरू  

 

  

 

;"rssf af/]df cled'lvs/0f sfo{s|d  
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समूहगि छलफल, बालबाललकाको स्थिलिपत्रका िथयांक संकलनका लालग । 

 


