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स्थानीय राजपत्र 

पााँचखाल नगरपाललकाद्वारा प्रकाशित 

खण्ड ८)            (सङ्ख्या ९         चैत   १०  गते,  २०८1 साल  ) 

भाग २ 
पााँचखाल नगरपाललका 

पााँचखाल नगरपाललकाले बनाएको तल लेशखए बमोशजमको लनरे्दशिका सर्वसाधारणको जानकारीको लालग प्रकािन 
गररएको छ। 

सम्र्त ्२०८1 सालको लनरे्दशिका नं. २ 

 

अपाङ्गता रोकथाम तथा पनुःस्थापना कायवक्रम सञ्चालन लनरे्दशिका, २०८१ 

प्रस्तार्ना: 1 पााँचखाल नगरपाललकामा जन्मजात तथा जन्म पश्चात ्हनुे अपाङ्गता न्यूनीकरण गने  एरं् अपाङ्गता भएका व्यशिहरू 
सहहतको समार्ेिी समाजको लनमावण गनवका लालग अपाङ्गता सम्बन्धी कायवक्रम सञ्चालन गरी लाग ुगनव र्ाञ्छनीय भएकाले, 
स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ को र्दफा ११ को उपर्दफा २ (त) अनसुार यस पााँचखाल नगरपाललकाको नगर 
कायवपाललकाले अपाङ्गता रोकथाम तथा पनुःस्थापना कायवक्रम सञ्चालन लनरे्दशिका, २०८१ स्र्ीकृत गरी लागू गरेको छ ।  

१∙ संशिप्त नाम र प्रारम्भ:  

(१) यस लनरे्दशिकाको नाम "अपाङ्गता रोकथाम तथा पनुːस्थापना कायवक्रम सञ्चालन लनरे्दशिका, २०८१" हनुछे। 

(२) यो लनरे्दशिका स्थानीय राजपत्रमा प्रकािन भएको लमलतबाट लाग ुहनुेछ।   
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२∙ पररभाषा: हर्षय र्ा प्रसङ्गले अको अथव नलागेमा यस लनरे्दशिकामा, 

(१) "कायवक्रम"भन्नाले यस कायवहर्लध बमोशजम सञ्चालन हनुे "अपाङ्गता रोकथाम तथा पनुːस्थापना कायवक्रम सम्झन ु
पछव।  

(२) "नगरपाललका" भन्नाले पााँचखाल नगरपाललका सम्झन ुपछव। 

(३) "कायवपाललका" भन्नाले पााँचखाल नगरपाललकाको कायवपाललका सम्झन ुपछव। 

(४) "संशिय मन्त्रालय भन्नाले संिीय सरकार, महहला बालबाललका तथा ज्येष्ठ नागररक मन्त्रालय" सम्झन ुपछव।  

(५) "साझेर्दार संस्था" भन्नाले यस कायवक्रममा सहकायव गनव इच्छुक संि संस्थाहरूलाई सम्झन ुपछव। 

(६) "सहजकताव" भन्नाले समरु्दायमा आधाररत पनुːस्थापना सहजकताव सम्झन ुपछव। 

(७) िाखा भन्नाले महहला बालबाललका तथा जेष्ठ नागररक िाखा सम्झन ुपछव। 

४∙ कायवक्रमको उद्दशे्यहरू: 

(१) नर्जात शिि ुतथा १० र्षव मलुनका बालबाललकाको स्र्ास््य जााँच गरी जन्म र्दोष तथा हनुसक्ने अपाङ्गताको 
पहहचान र व्यर्स्थापन गने; 

(२) अपाङ्गता भएका व्यशिहरू र उनीहरूका पररर्ारको जीर्नको गणुस्तरमा सधुार ल्याउने; 
(३) अपाङ्गता रोकथाम तथा पनुःस्थापना सेर्ा प्रर्दान गने प्रणालीको सदुृढीकरण गने। 

(४) समार्िेी लबकासको नमूना पाललका बने्न ।  

५∙ कायवक्रमका मागव लनरे्दिक लसद्धान्तहरः  

(१) पाललकाको नेततृ्र् र स्र्ालमत्र्मा  कायवक्रम लनरन्तर सञ्चालन हनुेछ।  

(२) समस्या पहहचान, योजना लनमावण, कायवक्रमको कायावन्र्यन, अनगुमन, मूल्याङ्कन तथा कायवक्रमको लाभको 
उपभोग जस्ता हरेक प्रहक्रयामा लशित समूहहरूको सहभालगता अलनर्ायव हनुछे।  

(३) कायवक्रमलाइ प्रभार्कारर रपमा सञ्चालन गनव इच्छुक साझेर्दार संस्थाको खोशज तथा पहहचान गरर आलथवक तथा 
प्राहर्लधक सहभालगतामा जटुाइने छ ।  

६∙ कायवक्रमका अङ्ग तथा मु् य हक्रयाकलाप: कायवक्रमको उद्देश्यहरू प्रालप्त गनव रे्दहाय बमोशजमका कायवक्रमहरू सञ्चालन 
गरीनेछन्ː - 

(१) प्रणाली सदुृढीकरण: नगरपाललका अन्तगवतको महहला तथा बालबाललका िाखालाई यस कायवक्रमको कायावन्र्यनका 
लालग मु् य शजम्मरे्ार िाखा बनाई उि िाखाको सबलीकरण, कायवक्रमसाँग सम्बशन्धत अन्य िाखाहरू जस्तै 
स्र्ास््य िाखा, शििा िाखाहरसाँगको प्रत्यि सहकायव  माफव त एहककृत कायवक्रक तजुवमा,  अपाङ्गता समन्र्य 
सलमलतको िमता हर्कास, कायवक्रमका बारेमा जन प्रलतलनलधहरू र कमवचारीहरूलाई जानकारी, समरु्दायमा आधाररत 
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पनुːस्थापना सहजकतावहरूको व्यर्स्था तथा पररचालन, र्ाहषवक योजना तथा बजेट तजुवमा, लनयलमत अनगुमन तथा 
सलमिा। 

(२) अपाङ्गता रोकथाम: नर्जात शििहुरूमा  जन्म र्दोषा र्ा अपाङ्गता भए नभएको यहकन गनव सबै नर्जात शििहुरूको 
स्र्ास््य परीिण, र्दि र्षव मलुनका सबै बालबाललकामा अपाङ्गता र्ा अपाङ्गता हनु सक्ने समस्या भए नभएको 
यहकन गनव स्र्ास््य परीिण गने  ।  

(३) अपाङ्गता भएका व्यशिहरूको सामरु्दाहयक पनुःस्थापनाः अपाङ्गता भएका व्यशिहरूको त्याङ्क सङ्कलन तथा 
अद्यार्लधक, पनुːस्थापना योजना लनमावण, स्र्ास््य उपचार, सहायक सामग्री प्रर्दान, हफजीयोथेरापी सेर्ा, अपाङ्गता 
भएका ब्यशि तथा अलभभार्कहरूलाई सीप लबकास ताललम,  हर्द्यालय भनाव, िरैमा अनौपचाररक शििा, लमलीजलुी 
समूहहरू तथा सहकारी गठन र पररचालन, अपाङ्गता भएका व्यशिहरूको संस्था (ओ. पी. डी.) गठन र पररचालन, 

, लबउ पुाँजीको व्यर्स्था, िमता हर्कासका लालग ताललमहरू, अपाङ्गता भएका व्यशिहरूका अलधकारहरू र 
सर्ालहरूका बारेमा जनचेतनामूलक लगायतका हक्रयाकलापहरू। 

१३.  सहजकतावहरूको व्यर्स्था तथा पररचालन: अपाङ्गता भएका व्यशि तथा पररर्ारलाई, उनीहरूकै िररै्दलोमा सेर्ा प्रर्ाह 
गनव नगरपाललकाले सहजकतावहरूको व्यर्स्था गनव सक्नछे । 

१४.  लशित र्गवको सहभालगता: पाललकामा रहेका लशित र्गवहरूको सहभालगता योजना तजुवमा चरण रे्दशख कायवक्रमको 
समीिा लगायतका सबै  चरणहरूमा गराइनेछ। 

१५.  कायवक्रमका लालग बजेट तजुवमा तथा पररचालन सम्बन्धमा  :    

(१)  सहकायव गनव इच्छुक संस्थाहरू पहहचान गरर नगरपाललकाले आलथवक तथा प्राहर्लधक सहकायव गनव सक्नछे।  

(२)  साझेर्दार संस्थाबाट प्राप्त हनुे रकम पाललकाको खातामा जम्मा हनुेछ । 

(३)  कायवक्रम सञ्चालन सम्बन्धी सम्पूणव रकम नेपाल सरकारको खचव प्रणाली र मापर्दण्ड बमोशजम हनुेछ । 

(४)  कायवक्रमको लागत साझेर्दारी सम्बन्धी अन्य व्यर्स्था साझेर्दार संस्थाहरूसाँग भएको सम्झौता बमोशजम हनुेछ । 

१७.  र्ाहषवक योजना लनमावण: प्रत्यके आलथवक र्षवका लालग पाललकाले सहभालगतामूलक योजना तजुवमा प्रहक्रया अपनाई र्ाहषवक 
कायव योजना तजुवमा गनेछ । यसरी र्ाहषवक योजना तजुवमा गर्दाव योजना तजुवमाका हर्लभन्न चरण र्ा तहमा रे्दहायका 
व्यशि तथा संस्थाहरूको प्रलतलनलधत्र् सलुनशश्चत गराउनेछ, 

(१)  प्रमखु तथा उपप्रमखु, 
(२)  र्डाध्यिहरू, 
(३)  स्र्ास््य सलमलतका संयोजक तथा सर्दस्यहरू, 
(४)  सामाशजक हर्कास सलमलतका संयोजक तथा सर्दस्यहरू, 
(५)  महहला तथा बालबाललका, स्र्ास््य र शििा िाखा प्रमखु, 
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(६)  स्र्ास््य संस्थाका इन्चाजव तथा नलसवङ कमवचारीहरू, 
(७)  सहजकतावहरू, 
(८)  अपाङ्गता भएका व्यशिहरूका संस्था, लमलीजलुी समूहहरू तथा लमलीजलुी सहकारीका प्रलतलनलधहरू, 
(९)  महहला स्र्ास््य स्रं्यसेहर्काहर र आमा समूहहरूका प्रलतलनलधहरू, 

१८. कायवक्रम कायावन्र्यनका लालग सलमलत:   पाललका स्तरमा कायवक्रम प्रभार्कारी कायावन्र्यनका लालग पाललका प्रमखुको 
संरिकत्र्मा अपाङ्गता अलधकार ऐन २०७४ अनसुारको अपाङ्गता समन्र्य सलमलत गठन गरर कायवक्रम कायावन्र्यन  
गररनेछ ,  

(१) उपप्रमखु         -अध्यि 

(२) प्रमखु प्रिासकीय  अलधकृत       -सर्दस्य 

(३) स्र्ास््य िाखा प्रमखु        -सर्दस्य 

(४) शििा िाखा प्रमखु         -सर्दस्य 

(५) अध्यि, अपाङ्गता भएका व्यशिहरूको संस्था     -सर्दस्य 

(६) प्रलतलनलध, सम्बशन्धत साझेर्दार संस्था      -सर्दस्य 

(७) प्रमखु, महहला बालबाललका िाखा        -सर्दस्य-सशचर् 

 

२०. समन्र्य  सलमलतको भलूमका तथा शजम्मेर्ारी:  

(१)  पाललका स्तररय एहककृत कायवक्रम बनाउन सम्बशन्धत िाखाहर लबच सामन्र्य गने  

(२) कायवक्रमको प्रभार्कारी कायावन्र्यनको लालग यस कायवक्रमसाँग सम्बन्धी स्थानीय सेर्ा प्रर्दायक संस्थालाई पररचालन 
गने, 

(३)  कायवक्रमको प्रगलत अनगुमन गने र आर्श्यक पषृ्ठपोषण उपलब्ध गराउने,  

(४) कायवक्रम कायावन्र्यनका क्रममा आउने समस्या तथा हर्र्ार्दको लनरूपणका लालग पहल गने, 
(५)  कायवक्रमका लालग आर्श्यक सहजकतावहरूको व्यर्स्था गने, 
(६)  कायवक्रमको र्ाहषवक तथा तै्रमालसक योजनाहरू बनाउने व्यर्स्था लमलाउन,े 

  

२१. स्थानीय सहयोगी संस्थाहरः पाललकामा रहेका स्र्ास््य संस्थाहरू, आमा समूहहरू  हर्द्यालयहरू, अपाङ्गता भएका 
व्यशिहरूका संस्था, लमलीजलुी समूहहरू तथा सहकारी यस कायवक्रमका सहयोगी संस्थाहरू हनुेछन ्। कायवक्रम 
कायावन्र्यनका क्रममा यी संस्थाहरूको प्रत्यि सहभालगता रहनेछ । 

२२. कायवक्रम सञ्चालनमा समन्र्य र सहकायव: कायवक्रम सञ्चालनमा मात ृशिि ुस्र्ास््य तथा अपाङ्गताका  िते्रमा काम 
गने अन्य संस्थाहरूसाँग समन्र्य र सहकायव गररनछे । पाललकामा रहेका अन्य राहिय र्ा अन्तरावहिय संस्था मात ृशिि ु
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स्र्ास््य र अपाङ्गताका िेत्रमा कायवक्रम गनव आएमा उनीहरूका कायवक्रमहरूलाई पलन समेटेर र्ाहषवक योजना लनमावण 
गररनेछ। 

२३. अनगुमन तथा मूल्याङ्कन:  

(१)  व्यर्स्थापन सलमलतले कायवक्रमको प्रभार्काररताको लनयलमत अनगुमन गनेछ । 

(२)  कायवक्रमको अनगुमन व्यर्स्थापन सूचना प्रणालीको प्रयोगबाट गररनेछ ।  

(३)  पाललकाले सबै सरोकारर्ालाहरूको उपशस्थलतमा अधवर्ाहषवक र र्ाहषवक समीिा बैठक आयोजना गनेछ । 

(४)  व्यर्स्थापन सलमलतले सहजकतावको कामको लनरन्तर अनगुमन गनेछ। 

२४. प्रलतरे्र्दन: पाललकाले कायवक्रमको प्रगलत तथा आलथवक प्रलतर्रे्दन समेहटएको अधव बाहषवक  प्रलतर्रे्दन तयार गनेछ, ।  

२५. बाधा अड्काउ फुकाउन:े कायवक्रम कायावन्र्यनको लसललसलामा कुनै बाधा अड्काउ आइपरेमा व्यर्स्थापन  सलमलतले 
फुकाउन सक्नछे। 

२६. मागवर्दिवन बनाउन सक्ने: यस लनरे्दशिकाको कायावन्र्यनका लालग नगरपाललकाले आर्श्यक मागवर्दिवन बनाउन सक्नछे। 

२७. संिोधन र्ा खारेजी: यस लनरे्दशिकालाई आर्श्यक संिोधन र्ा खारेजी गने अलधकार नगर का                                                                       
यवपाललकामा लनहहत हनुेछ। 

२८. प्ररे्दि र साँिीय सरकारसाँगको सहकायव:  यस कायवक्रमलाइ थप प्रभार्कारर बनाउन पाललकाले प्ररे्दि र साँिीय 
सरकारसाँग सहकायवका लालग प्रस्तार् गरर सहकायव गने छ । योजना आयोगको लबिेष अनरु्दान कायवक्रम जस्ता  अन्य 
साँिीय तथा प्रारे्दशिक लनकायहरसाँग कायवक्रमका लालग प्रस्तार् पेि गनव सहकनछे ।  
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आज्ञाले,                                                                                              
अच्यतु राज रेग्मी                                                                                         
प्रमखु प्रिासकीय अलधकृत 

 

 

 

 


